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KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBbHOCTH

«CITOPTUBHBIE UI'PbI»

(mms 1-4 xmaccoB 00pa3oBaTEIBLHBIX OPTaHU3AII)



|. IlosicHuTeIbHAS 3alIMCKa
[Iporpamma 1o Kypcy BHEypouHOHl aedrenbHocTd «CroptuBHble urpel» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKICHUH (e/lepalbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTENIbHBIM YUPESKIACHUSAM B YACTH MUHUMAIBHOM
OCHAIIIEHHOCTU Y4eOHOT0 MpoIiecca U 000pyA0BAHHS YUEOHBIX TOMEIICHUI);

— @enepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTebHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpuka3 Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepK/ICHUU U BBEACHUH B
necTBUe (enepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOIO 00pa30oBaTENIbHOIO CTaHAapTa HAYaJbHOTO OOLIEro
o0pa3oBaHUsN»);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii TporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKasi IIPOrpaMma —

«ITongsmxuble urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHBHO-030POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «CHOpPTHBHBIE WIPBD» MOXKET pPacCMaTpUBATBCS KAaK OJHA M3 CTyNEHEH K
(OpMHPOBAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a JKU3HU M HEOTHEMJIEMOH YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
o0pazoBaTenpHOro Iporecca B Hikoje. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (POpMHUpPOBAHMUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUS 30POBbsI MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

[logBuxkHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPAaBICHHAas Ha JIOCTH)KCHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]1a4 B ObICTpOMEHsouuXxcs yciaoBusx. [loaBrkHas urpa — oJgHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHUS JeTei. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICHCTBUSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsi [BHraTelIbHAs JEATCIBHOCTb WIPOBOIO XapakTepa U BBI3BIBAEMBIC €IO

MIOJIOKUTENBHBIE SMOLIMH YCUIIMBAIOT BCE (PU3NOJIOTMUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIyqllatoT
paloTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromue B urpe HeoKHu1aHHble CUTyalluu IPUYYaoT AeTel
11€J1ecO00pa3HO UCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC JABUraTe/bHbIC HAaBbIKA. B MOJIBIKHBIX UIpax
co3JlatoTcs HarboJsiee OJ1aronpusTHbIE YCIIOBUS Ul pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KauecTB. Y BIICUECHHbIE
CIOKETOM MWIPBI, JETH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBYKCHMS, HE 3aMevasl yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT peGeHKY pacUIMpsATh U YIiayOJsTh CBOM INPEACTaBIEHUS 00 OKpyXKarolen
NEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSSA pa3nuyHble poiH, M300paxas pa3zHoOoOpa3Hble AEHCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX XUBOTHBIX, NITHUL, HACEKOMBIX, O SIBICHUAX
IIPUPOABI, O CPEIACTBAX IEPEABUKECHMS, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YIPAKHEHUS B cuere W T.1. HapoaHble MOABMKHBIE UTPBI
SIBJIIFOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEJICTBOM MeJaroruku. MIcnokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaycs oopas
KHU3HU JH0Jiel, uX ObIT, TpyJA, HALMOHAIbHBIE YCTOHM, IPEJICTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; JKelaHue o0nagaTb CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
JBUKCHUM; NPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHe K nmodesne. OCOOEHHOCTh MOIBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a70pa; ABUKEHUSI TOUHBI U
00pa3Hbl; 4acTO COINPOBOXKIAIOTCS HEOXKUAAHHBIMU BECEJIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, moremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYJO0XKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTETHUYECKOE 3HAYECHUE U COCTaBIISIOT
LEHHEUIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heas nporpammebl - Co3nanue HanOosiee OJIaronpUsATHBIX YCIOBUH JUIs (POPMHUPOBAHUS
y MIIQIIIUX [IKOJBHUKOB OTHOIICHUS K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HM KakK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTEN B JOCTUKEHUHU yCIIexa.



Lenu 1 3aga4u IpOrpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY
HanpaBieHuto  «lloABIKHBIE UTPBD»  COOTBETCTBYIOT IENsM M 3aJa4aM  OCHOBHOM
oOpazoBarensHOU mporpammel, peamusyemoit B MKOY «U3Bonbckas OOLLDy.

Lensi0o peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM TMPOTpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIEro
o0pa3oBaHusl SIBISIETCS OOECIICUEHHE TUIAHUPYEMBIX DPE3YJIBbTaTOB IO JIOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaILHON 00IIe00pa30BaTELHON IIIKOJBI IIEJICBBIX yYCTAHOBOK, 3HAHWH, yYMCHHA, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, ONpeNeNsIeMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJIAPCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIME M BOBMOXKHOCTSIMH  PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHAMBHUIYATHHBIMI
0COOEHHOCTSIMH €T'0 Pa3BUTHUS M COCTOSIHHS 3/I0OPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3OBaHUsS PEIIAIOTCS
CIIEYIOLIUE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOM  WAGHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0yJaronmxcs;

» (GOopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPTaHW3aIlMH CBOEH
JEeATeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATH LENH M CIEA0BaTh UM B y4eOHOW JEATEILHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOIO JIEITETLHOCTD, OCYIIECTBIISTH €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aMMO/ICHCTBOBATh
C TeJJaroroM M CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM TpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE " BOCIIHTaHHUE 00yJaroImuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE WMH MOPATBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3uuecKoro u {yXOBHOTO 370POBBS 00YJAIOIIHXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUYHOH JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((HO)IBI/I)KHI)IC HUI'PBD» COCTABJICHA B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU 0COOEHHOCTSIMH
oOy4Jarommxcsi 1 paccuMTaHa Ha npoBeneHue 1 daca B Hepemo:lkmacc — 33 4gaca B rog, 2-4
Kiaccel -34 4daca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH OTBOAUTCA 1 4Hac B
HeJleNto, mporpaMma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 4 roja

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

@dopMmbl yueTa 3HAHWH ¥ YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUINX MAaTEPUAIOB JUIs OLCHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3yJbTATOB OCBOCHHUSI TPOTrpaMMbl BHEYpOUYHOH jesTelibHOCTH. KOHTposib u
OLIEHKA Pe3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH NESATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKH U
CoJIep KaHusl M3ydaeMoro paszena. [IpoayKTHBHBIM OyaeT KOHTPOIb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
creayomux GopM NesITeTbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHU
COPEBHOBAMENbHO20 XApAKmepd, OYEHKA YPOBHS pe3yibmamos OesmeibHocmu (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

1 kaace (33 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/IHa 0€30I1aCHOTO MOBEACHU B MECTaX NPOBCACHUS IMOJABUKHBIX UI'D. 3HauecHUE
MOABUIKHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06p838. JKHN3HHU.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommiekec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boku, 3ai1ibl, JTUCHD.



o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nuéns». Urpa
«Y MenBenst BO 60py».

o Kommiexkc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABmwxeHuu. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpacknm».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenu».

o Kommuexkc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, TUCHI».

o Kommuekc OPY c npenmeramu. Urpa» « Tperuit mumnuiy. Urpa «umiky, sxémyau,
Oopexmu».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:

o CosepiieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMH aABMkeHH. [lepekarsl maua. Kommnexke OPY ¢
MsaoM «Msanky. Urpa «Msa o noiry».

o PasBurne riazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepenada mssua. Meranne msga «Kro
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metatenny.

e YKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIIL PyK U IUIeYeBoro nosica. Mrpa
«IIepenaua msya B konoHHax». Urpa «I'oHka Msaein».

e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasuxHas meiby.

Hrpa ¢ nperkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUYEHHSI IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratomime BOpoOBIIIKNY.
e Kowmrekc ynpaxkHeHU ¢ IJTMHHON cKakaikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis.
e Kowmmuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHbImko». Urpa «3epkaiioy.
e Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Beilie HOXKKHA OT 3eMIIN».
Hrpsel magoit noasmkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE U1 3[I0POBbS U XOPOIIeH yuEObl.
Ynpaxkuenus s GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimHay. Mrpa «KpacHbIi, 3eEHBIIY.
Hrpa «AIBIIMHUACTBD.

o Kommnekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequnkn». Urpa «Iloe3my.

e VYhpaxHeHus s UCIPABJIEHUS HAPYLIEHU OCaHKU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOUKW».

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHe U €ro BIUSHHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTblBaHUE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kiny06 neassHbIX HHKEHEPOB.
e Urpa «Msu4 u3 kpyray.
e Urpa «['oHka c maiibammy.
o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C paBWIaMu NpoBeaeHus dcrader. [IpoduiakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ mpenmeTamu (MsyaMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcTadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPhI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B KU3HU JIOJICH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa « Hmxuk»

e PagyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3o010Tbie BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kiacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€301MacHOr0 NOBEACHUS IIPU IPOBEIECHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekec OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubME cTpoukamu. Mrpa

«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»
o Kommiekc OPY B nemwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «/leHb u HOUb».



o Kommiexkc OPY B konoHHE 10 ojHOMY B ABM>keHUU. Hrpa « Be13oB HOMepoB»
Hrpa «Ilycroe mecToy.
VYpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommexkc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa « BopoObu-nIONpBIryHUNKIY.
Hrpsl ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. I1paBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butre KoopAMHAIUMU ABUKEHUH B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOHN

Ipakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Hore». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmmekce ynpaxHeHuH ¢ IIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto BbIme»
o Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkkn B npucene». Urpa «[IMHrBHHBI ¢ MA4OMY.
o Kommeke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «llolimait marymky». Urpa «lIpsikku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (64acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOr0 NOBEACHUS IIPU UTPaX C MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu asmxenuid. Mrpa «llepenan — cagucey». Urpa
«Ceun».
o PasBurue rimazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenadya Maua. Meranue ms4a

Hrpa «OxoTHuku u yTrmn». Urpa «Coeit msu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIIIT; MBIIII PyK U TiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTea Hazaay. Urpa « CKopeli moe3m.

e (OOyueHue 6pocaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTpeE.
Bpocku u nosns maua. Urpa «Kto camerit metkuit». Urpa «He ymyct mstay.
HUrps1 Mmasioi noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UT'PHI MATIOH
MOABUKHOCTH.
HpakmulteCKue SaAHAMUA.

o Kowmmekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHnil «PoBHas cinaa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n BeIMKaHbI».



o Kommiekc ynpaxnenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».

o VYipaxxHEHMS I UCIIPABICHUs HapyLIEHUH OCAaHKU U IIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMn1oHbI CKaKaJIK».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «4Yto usmenuiocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIUsHME Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHHUKe 0€30IacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenmum cHexHyIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannbie noe3na».

o Urpa «Ha ogHOM JbIKE».

e MUrpa «E3na Ha nepexiagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUSI TIPU MTPOBEACHUH dCTadeT
CrocoOsl mesteHusd Ha KoMaHabl. CuuTaiky
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Becensie cTapTsl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber cCoOpokOHOXKEK.
e DOcradersl «Pak maTutcs Hazam», « CKOPBIN O3/,
e DOcraderpl «YeMIHOHBI CKaKaJIKI», « BEIOHBI.
e DOcradersl «CTpekossl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapopanblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust U3y4eHUs U OpraHu3alyy Urp. 3HaMEHUTbIe COOMPATENH U OpraHU3aTOPBI UTP.
UrpoBas TepMUHOIOTHS.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»

o Paszyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Bepésouka»

o PasyumBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "/lenymxka - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: lpaBuia TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAUCHHE O€Ta B KU3HU YETIOBEKA M )KUBOTHBIX.
Jlyumue nerkoatiieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, ITKOJBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY mns ykpemnenus mbimi Hor. Urpa «3metika». Urpa «YeaHok».
o Kommuekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH 1 nTamxm»
o Kommnexkc OYP B nsmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa « Kpyrossle maTHamkm»
o Kowmmnexkc OPY B konoHHe 1o ogHoMY B ABmkeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU Urpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommaeke OPY ¢ mansiMu Mauamu. Urpa « Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTHY
e Kommekec OPY c 6onbminmu mssuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuii Msu».
o Kommiekc OPY ¢ HabuBubiMu mstauamu. Mrpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Mrpa «3amntuimaii
ropom.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «Ilonaau B nensy. Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETb IIPbIraTh.
Bunbl npekkoB. PazyunBanue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmneke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
o Kommuekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommeke OPY. Urpa «Ilerymmnslii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpeIxKKN».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM HOorey». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopzm. HpaBI/IJ'Ia TEXHHMKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus



o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Komminexkc OPY aist npaBUiibHOM OCAaHKH, pa3yuydBaHHUE CUMTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

o Kowmmuekec OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxo».
o Kommuexkec OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jie .
3araziku ¥ OoCIOBUIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum Kpenoctb».
e MUrpa «B3grue CHeXHOTro ropojika.
o Urpa «Jlenum cHEroBukay.
o Urpa «MeTKOl CTPENoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nadenue cinoBa 3cradera. PazdonBanue pazHpIMU crtoco0aMu KOMaH/I Ha TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «IlapamroTucteny, «Ckakanka Mo
HoTaMm», «Taukay.
e DOcradera «Yenmnounsrit 6ery, «Ilo memoukey», «Bri3oB HOMEepoBY», «{opoxkny, «Illapux
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 60mb110# Mstd Biepeu ceds», « Hutku
HaMaThIBaTh», «llepenaya msua B konoHHey, «Iloe3my.

Hapoaunbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. Opranusanus ¥ IpoBeJIeHUe Urp Ha
Mpa3aHHUKAaX.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""I'openku".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - neGeamn»
o Pa3zyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTtanpiuibn
o PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeieHUU MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIICHUsT HA KOMAHIbI.
[ToBTOpPEHME CUUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nmwxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memodex».
o Kommnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommuexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsrtay.
o Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykmy.

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax o Th. Crioco6sl nepenaun Msaya; nepedpocka Msiueld Jpyr Apyry B HMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msia cpennemy».
e Kommiuekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msigamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocriny
Urpa «3ammuiaii Bopotay.
o Kommiuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenb». Urpa «O0roHn Msu.
Urpa «Msu4 B LieHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacCHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEIACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aifiibl B oropoae».
e Kowmmneke OPY. Urpa «umiku, xémynu, opexm».Urpa «Oenpie MeaBean».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».

Hrpa manoit nogBuzkHOCTH (6 Yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MMOABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTax
no Th. Pa3zyunBanue pudm a1t npoBeeHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommiuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie opocut?». Urpa «4To usMeHmocs?».
Urpa «Haiinu npegmer».

o Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yraaaii, kro ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kommexkc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOUHEE.

o Kowmmuekc OPY nHa mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHWHW Ha JIbDXKaX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABMKECHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «IlycToe mecTto».
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeneHUs Mpu mpoBeneHnn 3crader. Mucrpykrax o Th.
CriocoObl nennennst Ha KomaH bl [IoBTOpeHNE cCUnTaIoK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a Mo HAYSPUESHHOW JTMHUMY, C JOCTaBaHUEM MOJIBUKHOrO Ma4a, «Kto
nepBbIii ?», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U [Iepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeilKu, «BepeBOUYKa MOl HOTaMu.
e DOcTtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00py4dn)

Hapoanblie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpanuuuoHHbIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KaneHnaapHble HApOIHBIE TPA3THUKH.
Knaccudukanuys HapoaHBIX UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nourts'.

o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa''.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "baoku''.



MaTtepuajibHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmmal:. MA4YHM, CKaKaJIKH, 06py‘-II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHue MpPorpaMmel: UTpbl, 3cTadeTsl, BECENbIC CTAPTHI, paccKas,
Oecea, CYUUTAIIKH, 3arajiKu, CTHXHU, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCUH, TIOCIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIEIHAINCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Tpu peanu3zanuu NporpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS PA3TMYHBIE METOBI O0YIECHUSI:

e  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTEpHaa;

e HaIIIJHBIC: ITOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALNs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBaHKNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3TyXe Ha IIKOJIbHON
CIIOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, SCTaPeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI.

I11.IIlnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI KYPCca BHEYPOUHOIi 1eITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH I[IPOTPaMMbl BHEYPOYHOM JI€ATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBieHuio «llonBukHbie UTpbl» sBisieTcs (GOpMUPOBAHUE
CHEAYIONIUX YMEHHII:

. [IETTOCTHBIN, COITUATTPHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3TJIS] HA MUD;

o OpHUEHTAIIMS Ha yCIieX B yUeOHOU AeATeIbHOCTH U MOHUMAaHKE €T MPUYHH;

o CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEITHON IeATEIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLIECHHE U B3aMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIUIAX YBaKEHUS U 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHMUS;

o MPOSABIIATh  JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJIEH;

o OCBOEHHE MOpPAJbHBIX HOPM TIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXIaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA €0 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBALMU JIOCTIKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYIHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATeTHH COBIIQJAQHUSA M YMCHUS
MOOHIIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE U (PU3MYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;
J OCBOEHHE ITPABUII 3JI0POBOTO U OE3011acHOr0 00pasa )KHU3HU.
MeTanpeIMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH IPOrPaMMbl BHEYPOYHOH JEATEIFHOCTH IO
CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIILHOMY HamnpaBiieHHIO «[lofBMKHBIC WTpbI» SBISETCS (OPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aerctBuil (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YYJ/I:

° YMEHHMS TUIAaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATh CBOU
e CTBUS;

° IJIAaHUPOBAHUE OOIICH eI U MTyTH €€ TOCTHKCHHUS;

° pacnipeneneHue QYHKIHA U poJieii B COBMECTHOU AEITEeIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQINKTOB;

° OCYILIECTBIICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHUS W TOBEACHUs MapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOINMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPaHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBATh CBOU JICUCTBHUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOMN 3alauen U

YCII0BUSAMHA eé pcaimn3anuu,



L4 YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC ITPAaBUJIad B INTAHUPOBAHUU 1 KOHTPOJIC criocoba

peLIeHHUS;

. aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH ITPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTEIEH, TOBAPHUILIEH,
poauTenen U IPyrux JHOIEH;

. pa3nuyarh cnocol U pe3yabTaT ACHCTBHS,

. BHOCHTH HEOOXOIMMbIC KOPPEKTUBEI B JICHCTBUE MOCIIC €0 3aBEPIICHUS HA

OCHOBE €r0 OLIEHKHU U Y4€Ta XapakTepa CJIeIaHHbIX OIIMOOK, UCIIOJIb30BaTh MPEI0OKEHUS
1 OLIEHKH JUIsl CO3/IaHUSI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIEHHOTO PE3YJIbTaTa.
2. Iloznasamensvnvie YYJ/[:

e 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMA: HAXOIUTHh JOMOJHHUTEIbHYIO HH(OPMAIMIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, MCIOJb3Ysl JONOJHUTEIBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaTbIiBaTh MOJYUYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, JI€1aTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBATh MHPOPMALUIO U3 OAHON (POPMBI B JPYryl0: IpearaTh
CBOM IMpaBUJIa UI'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHABJIMBATh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aUMOJICHICTBUE, OpHEHTalus Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koornepanus (B KOMaH/IHbIX BUJAaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpEICTBAa JUISl PEIICHUS
Pa3IMYHbIX KOMMYHHUKAaTUBHBIX 33/1a4;

. JIOMyCKaTh BO3MOXKHOCTH CYILIECTBOBAaHHUS y JIOJIEH DPA3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJI€ HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOILIEHNHU U B3aUMOJICHCTBUMY;

o YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS W CTPEMHTHCS K KOOPIUHAIMU Pa3IMYHBIX
MO3UIIMIA B COTPYHUYECTBE;

. (hopmynrupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE M TTO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBAThCA W MPHUXOIUTh K OOIIEeMy pEIICHHI0O B COBMECTHOH
JEeSITETHHOCTH, B TOM YHCIIC B CHTyalliy CTOJIKHOBCHHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapWBAThCSI O TIpaBWIaXx OOUICHWS H TIOBEICHHUS U
CIICZIOBATh MM,

o YUUTHCSI BBITIOJHSTD PA3JIMYHBIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yiomanvl NPOZPAMMbL HEYPOUHOI 0eAMENbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJbTATOM peAU3alUd MPOrpaMMbl BHEYPOUHON JESTETbHOCTU
aBigeTcs (u3MUecKas MOJrOTOBJICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHI1 ypOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE

. JBUTATENbHASl MOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
y4daluxcs;

. pa3Butue GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE MPaBUII 3J0POBOT0 U 6€30M1aCHOr0 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

. MOBBIIIIEHHE COIMANBHON M TPYAOBOH aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHSATHS

(I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I YIOpa)kHCHUAMH B PCKHUME [IHA, OPraHU30BbBIBATH OTABIX W JOCYT C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (1)PI3PI‘ICCKOI>'I AKTUBHOCTH,
L4 OpPTaHHU30BbBIBATH U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUIKHBIC UT'PBI;
L4 BzauMmogeiictBOBaTh €O CBEpCTHUKaMH 110 IIpaBUJIaM HPOBCACHUA
MIOABUIKHBIX UTP U COpeBHOBaHHﬁ;
NMPUMCHSATD )KU3HCHHO BA’)KHBIC IBUTI'ATCJIBHBIC HABBIKHU U YMCHUSA PA3JIMYHBIMU CHOC06aMI/I, B
PA3JIMIHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.



TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOpPBI€ 10J’KHBI IPHOOpecTH o0ydaromuecsi B
npouecce peajn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM eI TeJIbHOCTH
B xoxme peamuzanus 1OporpaMMbl  BHEYPOYHOR — JIESTEIBHOCTH 10  CHOPTUBHO-
0310pOBUTEIBLHOMY HampanieHH0 «[1oaBMKHBIE UTPbI» 00yYaromKecs JOKHBI 3HATH.

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS NOABUKHBIX UTp B Poccny;

. nearoruyeckie, (QpU3MONIOTHYECKHe W TICUXOJIOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHs JBUTATEILHBIM ACUCTBHUAM U BOCIIUTAHUS (PU3UIECKUX KAYECTB;

. BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIUBUIYATbHBIX YEPT CBOIMCTB JIMUHOCTH
IIOCPEICTBOM PErYJIIPHBIX 3aHIATHUM;

. VHAMBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKpeIuIeH!s 3/I0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWiia JIMYHOW TWUTHEHbl, NMPOQHUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHUs
JOBpa4eOHOM MOMOIIN; BIUSHUE 30POBbs Ha YCIEUIHYI0 YUEOHYI0 1eATEIbHOCTD;

. 3HaueHUEe (QU3NYECKUX YNPAKHEHUH Ui COXPAHEHUS U YKPEIJICHHS
310pPOBBS;

Jo15KHBI yMeTh:
aJIEKBaTHO OIICHHWBATh CBOE TOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIHIX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYITKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYaIH BHIOOPA;
. TEXHUYECKA TPAaBUIBHO OCYIIECTBISITh JIBUTATENbHBIC  JIEHCTBHS,
HCIIOJIb30BaTh HX B YCJIOBUSX COPEBHOBATENBHOM JEATENILHOCTH M OpraHU3aluu
coOCTBEHHOTO JIOCYTa;

° IIpOBOANTH CaMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BHUTHIO OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHA OCAaHKU U TEIOCTIOKCHHUS;

o pa3pabaTbiBaTh HHIVUBHUIYaJbHBINA JBUTATEIbHBIA PEXUM, TMOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE yIIPaKHEHHS,

o YIPaBJIATh CBOMMH SMOIMAMH, S(PPEKTHBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMHU ¥ CBEPCTHUKAMH, BIAJIETh KYJIbTYpOH OOIICHUS;

. cobOmoaTh TpaBuia 0€30MacHOCTH W TNPO(HIIAKTHKK TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (bI/ISI/I‘IeCKI/IMI/I YHOpa)KHCHHUAMHA, OKa3blBaThb IICPBYIO IIOMOINb IIPpU TpaBMax MU
HCCUYACTHBIX CIy4dasdaXx;
L4 IMOJIB30BAaTHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 060py,HOBaHI/IeM.



1 kJiaacce

IV. TemaTu4yeckoe NIaHUPOBaHUE

Ne II/I1| HammenoBanme | Tema zansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pas3aesia (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIe
pecypcsl
1 Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Boiku, 3ai11bl, TMCBI». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Kommiexc OPY B nBmxeHnn 1
«Muiiika Ha nporynkey». Urpa «Y
MeJIBeIs BO 0Opy».
4 Hrpa «Btopoii mummHmii. 1
5 Urpa ««P@urypom. 1
6 Urpa «Ilnmku, xémyau, opexmy».| 1
7 Hrpel ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 ®u3kyIbpT. Ypa
8 IMepexatsl Msava. Kommeke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacoB ¢ MTIOM «MSTIHK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B 1ienby. Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenaua msua B 1
KoJloHHax». Urpa «['oHka
MsTUEei».
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Hrpa «IlogBmxHAs IETBY. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «IIpsraromnmie 1 Ou3KynpT. Ypa
NPbLEKKAMHA BOPOOBITITKI.
https://www.fizkult-
14 4 gaca I/Irpa ((YI[OLIKa». I/Irpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u mams.
15 Hrpa «3epkamo». 1
16 Hrpa «Bsime HOXKH OT 3eMan». | 1
17 Hrps1 manoi 1 Ou3KkynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « AbIIMHUCTBIY. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbrif, 3enEHBII. 1

HUrpa «Iloe3ny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 Urpa «KomnHa — TponuHka — 1
KOUKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyD».
22 3umHue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKU CHEIKHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KyneT. Ypa
23 3 yaca Wrpa «Ms u3 kpyray». 1 https://www.fizkult-
B ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"oHka ¢ maibaMuy. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO ¢ MIpaBUJIAMHU 1 ®u3KysbpT.Ypa
NpOBeNIeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas BCTa(beTBI. 1 uraru/mob”e game
27 Ocradera ¢ npeaMeraMu 1
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO H
JMHAMHAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapma". 1 ®duskynet. Ypa
HapOJIHbIE HIPbI
30 5 yacos Wrpa «3omn0TEIC BOPOTAY 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Umwkuk» 1
32 Hrpa «3010ThIC BOPOTa» 1
33 HWrpa "Yexapma"'. 1
2 Kjace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTHSI KoJu-Bo JJIeKTPOHHbIE
1/ pasaena (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl u BOpoObn» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lenp 1 HOUBY. 1
4 HUrpa «BpI130B HOMEPOB» 1
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Hrpa «/lBa Mopo3a».

6 Urpa «BopoOymmkm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha oHOM HOTE ®u3kynbsT. Ypa
NPBEKKAMHA
8 Urpa «Kro BpIIIC) https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIuHrBUHBI C MSIUOM.
10 Urpa «Iloiimail asarymky».
11 | HUrpsl c mayom | Urpa «Cseuny. ®u3KysbpT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Ilepenan — camuchy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKU U YTKI.
14 Hrpa «Pak natutcs Haza .
15 Hrpa «KT0 camblii METKUII».
16 Urpa «He ymycTu Msu»
17 Hrpel masoii | Urpa «Kapinku U BeJIMKaHbD». Ou3KyIeT. Ypa
NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «Kolika 1 MBIIIKa. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HeMOuoHBI CKaKaJIK».
20 I'uMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS,
pa3MBIKaHuS, GUTYpHAST
MapIIupoBKa.
Hrpa «IlocTpoeHue B IepeHTY».
Hrpa «Ha HoBoE MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «YT0
HA3MEHUIOCH?»
21 | 3umnmne 3a0aBb1 | Urpa «Jlenum cka3o4HbIX repoeBy. OuskynbT. Ypa
4 vaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble oe3nay.
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24 Urpa «E3na Ha nepexyiagHbIx» 1
25 Acradersl Ocradetst «ber coOpoKOHOXKEK». 1 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber 1o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak msturcs Hazamy, | 1
«CKopBIif Toe3/1y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKm», 1
«BBIOHBD).
29 Ocraderst «Ctpekoss», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopmaa» 1 OuskynbT. Ypa
HAPOJHBIE HTPHI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.flzkult-
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBoukay 1
33 HUrpa «Korem» 1
34 HWrpa "' leayuika - canoxHuk". 1
3 kiacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsITUA Kou-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1/ pasaenaa (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1. Hrpsoi ¢c 6erom | Th. Urpa «HeraHOK». 1 OuskynpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 uacos Hrpa «3melikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH u nTamkm 1
4, Urpa «Kpyrossie nsTHAITKI 1
5. Urpa «MHoro Tponx, XBaTuT 1

JABOUX)»
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Hrpsl ¢ Mayom

Hrpa «CBeun cTaBUTH

®u3kybT. Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiuuk KBepXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunii Mstuy.
9. HUrpa «3amuiait ropomy.
10. HUrpa «l[lonaau B menby.
11. Hrpsl ¢ Hrpa «Jlenymika — poxxokx». ®u3KysbpT.Ypa

NPBEKKAMHA

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOymiku u KoT». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «Ilepecenenue asarymex.
14, Hrpa «boprba 3a mpEDKKNY.
15. Hrpa «KTo niepBoIii?».
16.| Hrpsl manoii Hrpa «Ilepemena mecty. ®u3KkyIbsT. Ypa

NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Hrpa «3anpemnieHHOe TBIIKEHUEC. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. HUrpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Ctpoum KpenocTs». OuskynsT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «Metkuii cTpenok. ura.ru/mobile game
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24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1
25. Acradersl Ocraders «Ilepenan — caguce» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika 1moj Horamm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BBI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HenHnounsblit 6er», «Ilo | 1
[ETOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Boaoii», 1
«HuTKM HaMaTbIBaTH.
30. Ocradera «Karu 60mboi Msa 1
BIIEpenu ceOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebeqm» 1 Ou3KynpT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Hrpa "FopeJIKI/I". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTabIIHLbD 1
34. Urpa "Mumiern". 1
4 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Kou-Bo DJIeKTPOHHBIE
1/ pasaenaa (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1. Hrpsoi ¢c 6erom | Th. Urpa «Mermouex». 1 OuskynpT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
3. HUrpa «I"opomox». 1
4, Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Urpa «IIaTHamKM B Kpyry». 1
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Hrpsl ¢ Mayom

Hrpa «Ms1u cpenaeMy».

®u3kybT. Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B ueHTpe». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msy — coceny».
9. Urpa «Ortranaii, KTo Opocui.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aif1is1 B oroposiey. ®u3KkyabpT. Ypa

NPBEKKAMHA
https://www.fizkult-
12. 5 yacos HUrpa «Tyna- oOpatHo». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «benbie MmenBenmn.
14, Hrpa «Kapycenn».
15. Hrpa «JloBymkay.
16.| HMrpa manoii Hrpa «4UTo n3MeHHUII0Ch?». Ou3KyIeT. Ypa
NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Hrpa «Kto gameie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad.
19. Urpa «Habmomatenny.
20. Hrpa «OpuentapoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilyctoe mectoy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CHEXKOM 1O MSIy». Ou3KkynsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanbrie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bBICTpEIi TBDKHUKY.
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25. Acradera «Kto mepBerIii?», sctadera napamu. OuskynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocraders! «Xoap0a mo ura.ru/mobile_game
HAuYCPUCHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM IMOJIBHIKHOTO Ms4a.
27. Ocradera ¢ JiazaHueM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ IPBIKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT THMHACTHYECKOH
CKaMeNKH, «BEPEBOYKA MO/
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeameramMu
(ckakasku, MsT9H, 0OpyYH )
30.| Hapoaubie urpel | Mrpa «Canku ¢ 1oMomM» DuzkyisT.Ypa
P P P Y p
5 yacoB https://www.fizkult-
3L Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. HUrpa "Maneunna - koneunHa'".
33. Urpa "Koprryn".
34. HUrpa "babku".

. Onucanue MaTepUAJIBbHO-TEXHUIECCKOI' 0O obecrneueHust 06paSOBaTeJ’lBHOFO nmpounecca

YueOHo-MeTOoAMYecKHeE cpeicTBa 00yueHus: TexHnuyeckne cpeicTBa 00y4eHust

-UHTCPAKTHUBHAsA JOCKa; — KOMIIBIOTEP,

JKpaHHO-3BYKOBbIE MOCOOUSI

— ayan03aIiMCu B COOTBECTCTBUU C HpOI‘paMMOfI O6y‘ICHI/I$I; — IIPE3CHTANH,

— BUACO(UIEMBI, COOTBETCTBYIOIINE TEMATHKE TIPOTPAMMBI; — MYyJIbTHMEIUIHEIC (U POBEHIC)
00pazoBaTeNbHBIC PECYPCHI, COOTBETCTBYIOIINE TEMATHKE Kypca.

O6opynoBanue

Yyebno-npaxmuuecrkoe obopyoosanue

[Tepexnaguaa rumHacTHIECKas (PUCTCHOYHAS)

CTeHKa rUMHACTHYeCKast

Ckamelika rHMHAcCTHYeCKas JkecTKas (JUIMHOU 4 M)

Mstun: HaOMBHBIC BecOM 1 KT, MaJTblid Msid (MSITKHH ), 6acKeTOOJIbHBIE, BOJICHOOIbHEIC, (hyTOOIBHBIE

ITanka rumHacTHYECKas
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CkakaJlika JeTCKast

Mat rumMHacTHYECKUH

Kermn

OO0pyu nerckuit

Criucok y4eOHbIX Tocoouit:

1. «O06pasopatenbHas cucrema «lllkoma 2100» denepanbHblii TOCynapCTBEHHBIN 00pa30BaTENBHBIN
crannapt, [IpumepHas ocHOBHasi oOpasoBaTenbHasi mporpamma. B 2-x kaurax. Kawmra2. Ilporpamma
OTJICJIbHBIX MTPEIMETOB JIJIsl HadabHOH 1miKkoibsl /Ilox Hayy. pexa. JI.M. ®enpamreiina- uzf. 2-e, ucnp.- M.:
Bamacc, 2018.- 432¢.

2. lNonBrskHBIC UTPBI U GU3MUHYTKH B HAYaJIBHON IIKosIe. MeToandeckoe mocodue / O.A. CtenaHoBa. -
M.: Bbanacc, 2012. - C. 128. Oo0pazoBatenbhas cuctema «lllkoma 2100», cepusi «MeTtoaudeckas
OMONIMOTEeKa YUUTENsI HAYaJIbHOH IIKOJIBIY.

3. IlpumepHbIe TPOTrpaMMBI 10 Y4eOHBIM IpeaMeTaM. Dusnueckas KyabTypa. 1-4 KIacchl: MPOeKT. — 3 —
e uzn. — M.: IIpocsemienne, 2018.- 61c. — CrangapThl BTOPOTO MOKOJICHHUS.

4. CipaBouHMK yunTens pusnueckoi KynbTypsl /ABT.- cocT. I1.A. Kucenes, C.b. Kucenesa —
Bonrorpan: Yuurens, 2017.- 251 c.

5. ®usznueckas KyapTypa. | — 4 wiaccel. Metogudeckue pekoMeHmanuu s yautens. Eropos B.b.,
[Tepecaguna O.E. , IlanaeikoB B.O. — M.: banacc, 2018.-128c.

Wnrepuet-pecypcsr:

1. ITogBu>KHBIE UTPHI

B HavanmpHOM mmKose https://yandex.ru/video/preview/?text=sune0%20moasmxnee%20urpei%208%20Hau anb
ubeix%?20xmaccax&path=yandex search&parent-reqid=1660549481884590-7603701404093972999-vlal-
5155-vla-17-balancer-8080-BAL-8815&from_type=vast&filmld=10722911599982946576

2. KaproTeka moABH)KHBIX UI'D I ACTeH HayalnbHOM 11KojbI https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/12/21/kartoteka-podvizhnykh-igr-dlya-detey-nachalnoy

3. Kaproreka scradeT s HauansHo# mkois! hitps://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2019/02/02/estafety

4. Kaproreka urp napoznos Poccun https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-
3909663.html



