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Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 класс)  

  

№  

п\п  

Направления внеурочной 

деятельности  

Программа  Форма организации внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

5 6  7 8  9 

1  Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Чемпион»  Кружок - - - - - 

 Спортивная секция/Игра 34 34 34 34 34 

2  Проектно-исследовательское 

деятельность   

Я и мой родной край Курс - 1 1 - - 

Я и мое Отечество Курс - - - 34 34 

3  Социокультурная деятельность  Поддержка РДДМ «Движение 

Первых»  

Социальные активности  - - - - - 

4  Познавательная 

(интеллектуальная) деятельность 

Функциональная грамотность  Курс 34 34 34 - - 

Физика для всех Кружок - - - - - 

Занимательна физика Практические занятия - - - 34 34 

Практическая биология  Практические занятия 34 34 34   

Удивительный мир 

информатики 

 - - - - 34 

В химии все интересно Практические занятия - - - 34 34 



5  Коммуникативная деятельность   Несистемная деятельность: беседы, 

классные часы, школьные 

мероприятия, игровая деятельность  

- - - - - 

6  Информационно-

просветительская деятельность 

  

Разговоры о важном Тематические классные часы/Беседы  34 34 34 34 34 

Россия – мои горизонты Тематические классные часы/Беседы - 34 34 34 34 

Кем быть? Курс/Беседы 

 

34 - - - - 

7 Художественно-эстетическая 

деятельность 

Наш театр Творческое объединение 34 34 34 34 34 

Очумелые ручки Кружок - - - - - 

  Недельный объем внеурочной деятельности  204 238 238 238 272 
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