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Ne IMpuem numu, Macca |IIumeBble BenecTBa () JHepre BuramuHbl MuHepaJibHbIE BelleCcTBa
peu. HaMMeHOBaHHe 011012 MOpUMHU THYecKast (Mr)
HeHHOCTh
(kkaJ)
b K Yy B1 (mr) C A (Mkr) | E (mr) Ca P Mg Fe
(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i1 oenv
3aempax
883|Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapoM 200 0,03 0 27,6 110,4 0 0 0 0 0 0 0 0
I[IpssHUKA MOJIOYHBIE 40 3,04 0,32] 19,68 94 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
BCEro 3a 3aBTPaK 3,07 0,32 47,28 204,4 0,04 0 0 0,44 8 26 56] 044
0beo
79|Canar u3 cBexkeil KamycThbI 100 0,97 3,05 2,81 43,211 10,0192 22,00 0 1,4 25,02] 19,34] 10,72 0,344
541|Cyn BepMuIeneBblii ¢ MsICOM 200 20,79 22,67 6,92 314,79 0,09 1,46 34,7 1,92] 41,94] 230,1] 28,5 3,06
Kyp
s10JI0K0 100
868|Kakao Ha Mosi0Ke 200 0,35 0,06] 22,79 93,84 0,01 0,36 0 0,2] 13,92 13,89] 8,04 0,51
5045|X1e6 p:xaHoii 40 2,24 0,44] 19,76 92,8 0,04 0 0,36 92 424 10 1,24
BCero 3a o0en 27,91] 34,971 89,36 785,94 0,1992 23,82 94,06 3,82] 95,28] 382,6] 82,26] 5,67
Bcero 3a 1-ii nenn: 30,98] 35,29] 136,64 990,34 0,2392 23,82 94,06 4,26] 103,3] 408,6] 87,86] 6,11




Ne IIpuem numnu, Macca | IIumeBble BenecTBa |JHepreTu Buramunsbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pen. MOpUHH (r) qeckast
HauMMeHOBaHUe 0J1101a HEHHOCTh
(xKkaJn)
b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mr) | (mxr) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-11 0eHb
3aempax
Yaii ¢ IUMOHOM M caxapom 200 0,04 0] 15,05 61,83 0,45 0 0 0,05
INeyenbe 3eMIISIHIYHOE 401 3,04 1,8 24 118,8
BCET0 32 3aBTPaK 3,08 18] 39,05 180,63 0 0 0 0] 045 0 0 0,05
00eo
55| Canar u3 cBexeil KanmycTsl ¢ 100} 0,97 3,05 2,81 43,21} 0,0192 22 0 1,4 252 19,34 10,72 0,344
PacTUTENbHBIM MACIOM
Bopi ¢ msicom Kyp 200] 20,33)20,16 2,31 271,91 0,08 2 0 1,86] 18,59 219,06 33,78 3,12
0aHaH 100
868|KommnoT 13 cMecH 2001 0,35 0,06 22,79 93,84 0,01} 0,36 0 0,2] 13,92 13,89 8,04 0,51
cyxo(ppyKTOB
5045|X1e6 paxaHoit 50 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0 0,45 11,5 53 12,5 1,55
BCero 3a oden 30,78] 29,75 81,2 716,36 0,3892] 24,36] 29,95 3,91] 79,81 455,24 165,04 8,884
Bcero 3a 2-ii neHb: 33,86] 31,55] 120,25 896,99] 0,3892] 24,36] 29,95 3,91] 80,26 455,24 165,04 8,934




Ne | IIpuem nuiiu, HaumMeHoBanue| Macca | [IumeBbie BemecTBa (r)| DHepre Burtamunbl MuHnepanbHble BelllecTBa (Mr)
peu. o0aa MopuUun
THYeCKasA
LHEHHOCTh
B K % (kxam) Tprwn| C A E Ca P Mg | Fe
(Mr) (Mkr) | (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-11 Oenv
3aempax
IIpsiHUKH MOJIOYHBbIE 40 3,04 0,32] 19,68 94 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6] 0,44
943|Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200 0,04 0] 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0] 0,05
BCEro 3a 3aBTPaK 6,12 0,64] 54,41 249,83 0,08 0 0 0,88] 16,45 52 11,2 0,93
06ed
55 Canar u3 CB CBEKJIbI 100 0,97 3,05 2,81 43,21 0,0192 |22 0 14 25,2 19,34 110,72 0,344
309 75/50 14,4 51 8,5 122,7 0,1 3,9 0,9 1,8 30 148 26 0,7
Pbi0HbIE Ma10YKH B
TOMATHOM COYcCe C OBOLIAMM
861|KommoT u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,14 0,14 18,5 76,77 0,01 3,6 0 0,07 6,21 3,96 3,241 0,84
KaprogeabHoe mwope 10\0 59 9,29] 35,72 246,63 0,16 9,82] 0,024 0,39] 110,08] 168,76] 37,17 1,84
5045|X1e6 p:ranoii 40 2,24 0,44] 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2]42.40 10] 1,24
BCEro 3a odef 15,44) 12,74] 60,44 420,61 0,23 221,1] 218,06 0,87] 75,47 80,53] 48,04] 2111
Bcero 3a 3-ii 1eHb: 21,56] 13,38] 114,85 670,44 0,31 221,1] 218,06 1,75 91,92 132,53] 59,24] 2121




Macca | [Iumesblie BemectBa (r)] JHepre Buramunbi MunepanbHble BellecTBa (Mr)
nopiHu THYeCKas
IEHHOCTh
(xkKaJg)
b XK Yy Bl(mr)l C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (Mkr) | (MD)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
200] 0,04 0] 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
40 3,04 1,8 24 118,8
3,08 1,8] 39,05 180,63 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
100 0,97 3,05 2,81 43,21 0,0192 |22 0 14 25,2 19,34 110,72 |0,344
120/5 3,3 55 21,8 152,51 0,029 0] 0,046 1,45 11,03 87,2 12,29 0,59]
80| 11 23,9 0,4 261]0,19 0 0 0,4 35 159 20 1,8
200/10] 0,2 0,05 10,6 41,11 0,002 1,91 0,5 0,009] 10,52 8,5 5,46] 0,785
40| 2,24 2,24] 19,76 92,8 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
16,22 18] 107,58 711,63 0,15] 24,75 11,8 2,46] 321,62 156,37] 53,01 5,74
19,3 19,8] 146,63 892,26 0,15 24,75 11,8 2,46] 322,07] 156,37] 53,01 5,79|




Ne IIpuem numnu, Macca | IInmeBsble BemecTBa () JHepre Buramunsbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peu. | HaumMeHOBaHuUe 0JI0Aa | mOpUUHN
THYeCKAA
LHEHHOCTh
(kKan)
b X Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (MKT) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S neHn
3aempax
945|Yaii ¢ caxapom u 200 0,04 0] 15,05 61,83 0 0 0 0,45 0,05
JIUMOHOM
5033|TIpsitHUK MOJIOYHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
BCEro 3a 3aBTPaK 3,08 0,32) 34,73 155,83 0,04 0 0 0,44 8,45 26 5,6 0,49
06eo
3|byTep6pon co 30/10) 2,3 8,49] 14,84 145,3 0,03 0 59 0,43 7,2 21,4 4.2 0,35
CJMBOYHBIM MACJIOM
114|Kama mannas mosounas | 200/10} 8,05] 21,04 35,52 361]0,12 0,02 0,13 23,75]118,3 9,9 0,31
¢ MacJoM 0,91
MaHJAApUH 50
Komnor u3 cmecn 200 0,1 0,1 111 42,1 0,03 0,5] 0,003 0,06 2 1,2 1 0,3
CyX0(pyKTOB
BCero 3a oden 13,84] 14,56] 157,51 539,02 0,13 12,56 12,16 1,22 45,71 102,27 44,18 3,05
Bcero 3a 5-ii 1eHb: 16,92] 14,88] 192,24 694,85 0,17] 12,56] 12,16 1,66] 54,151 128,27] 49,78 3,54




Ipuem numu, Macca | IInmeBbie BemecTBa (r) | DHepre Buramunsbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
Ne HaMMEHOBaHMe 0JII0a | mopuUuMn THYECKAsA
pen. IEHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (MKT) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-i 1eHb
3a6mpax
1| X1e0 mmenn4HbIN ¢ 40 2,34 8,49] 14,84 145,3 0,03 0 59 0,43 7,2 214 4.2 0,35
MacCJIO0M
949YAM c caxapom u 200 0,04 0] 15,05 61,83 61,83 0 0 0 0,45 0,45 0 0,05
JIAMOHOM
BCEro 3a 3aBTPaK 2,38 8,49] 29,89 207,13 61,86 0 59 0,43 7,65 21,85 4,2 0,4
00e0
Orypen cBexuii 30 0,6 0,08 2,2 11,2 0,2 8,5 0,05 0,07 21,3 29,8 10,4 0,7
304|PacconbHUK ¢ MSACOM KYp 200 2,4 0,5 28,6 130 0,6 0 0 0,03 40 153 13 0,2
959|Kakao Ha MooKe 200 0,2 0,1 11,9 50 0 55 0 0,4 7 1 2 0,3
5045|Xn1e6 p:xanHoit 40 2,24 0,44] 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
BCEro 3a 00e] 19,57 15,62 63,72 475,83 0,25 27,81 18,06 0,75 47,77 279,32 66,58 5,12
Bcero 3a 6-ii 1eHb: 21,95 24,11} 93,61 682,96 62,11 27,81 77,06 1,18 55,42 301,17 70,78 5,52




Ne pen. IMpuem numu, Macca | IIuiueBble BemecTBa () JHepre Buramunsbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
HauMMeHOBaHue 0J101a | mopuun THYeCKAsI
LIEHHOCTh
(xKaJn)
b X Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (MKT) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-1t Oenv
3aempax
3|ByTep6pona ¢ cbipom 50 5,86 8,93 14,8 164,15 0,04 0,11 61 0,47 153,6| 107,45 11,7 0,45
959|Kakao Ha M0JIOKO 200 3,39] 3 24,3 139,66 0,03 0,4 13 0,05] 105,72 105,2 28,9 0,99
BCEro 32 3aBTPaK 9,25 11,93 39,1 303,81 0,07 0,51 74 0,52] 259,32 212,65 40,6 1,44
06eo
Canam u3z ceericeil 100 0,97 3,05 2,81 4321 0,0192 29 1,4 25,2 19,34 10,72 0,344
Kanycmbl
Koabaca orBapHas 75 12,8 22,2 15 257 0,22 0 0,01 0,3 29 178 22 1,7
JIOKTOPCKAast
I'peuxa co cJIMBOYHBIM 120/5 3,3 55 21,8 152,5 0,029 0 0,046 1,45 11,03 87,2 12,29 0,59
MacJ0M
949Yaii ¢ caxapom W 200/10 0,2 0,05 10,6 41,1 0,002 191 0,5 0,009 10,52 8,5 5,46 0,785
JIMMOHOM
5045|Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
BCEro 3a odex 16,92 21,49 55,12 485,75 0,3 97,39 8,36 2,03] 151,28] 272,73 73,38 4,53
Bcero 3a 7-i 1eHb: 26,17 33,42 94,22 789,56 0,37 97,9 82,36 2,55 410,6] 485,38] 113,98 5,97




Ne IMpuem numu, Macca | [IumeBslie BenecTBa (r) | DHepre ButamuHbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peu. | HaummeHoBaHme 01042 | MOpUMH
THYeCKAA
LHEHHOCTh
(xKaJn)
b K Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (MKT) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-11 oenv
3aempax
945|Yaiic caxapom 200 0,17 0,12] 45,13 177,01 0 1,2 0 0,12 9,1 10,99 3,6 0,23
JIUMOHOM
5033 IMeuenne 40 3,04 1,8 24 118,8
BCEro 3a 3aBTPaK 3,21 1,92] 69,13 295,81 0 1,2 0 0,12 9,1 10,99 3,6 0,23
06eo
424TTomuop cBexmii 30 0,9 0,2 3,8 20 0 13,70 0,042 0,5 10 26 11 0,3
444|Cyn kaprodennbusiii ¢ |60/50 6,7 5,3 91 290,1 0,1 2,3 0,7 0 34,9 194 35,2 3,4
MSICOM KYP
235|Kakao ¢ MoJIoKOM 200 0,17 0,12 45,13 177,01 0 1,2 0 0,12 9,1 10,99 3,6 0,23
5045|Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44] 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
BCEro 3a oden 19,191 14,88 59,2 448,96 0,2 11,36 216,16 2,07 114,72] 300,75 54,58 4,6
Bcero 3a 8-ii n1eHs: 22,4 16,8] 128,33 744,77 0,2 12,56] 216,16 2,19] 123,82 311,74 58,18 4,83




Ne IIpuem numnu, Macca| IIumeBble BemecTBa (T) JHepre Burtamunbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peu. | HauMeHoOBaHue 0J0Aa | MOpLUH]
THYeCKas
LHEHHOCTh
(kKan)
b K Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (MKT) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-11 oennv
3aempax
5033 NneYeHbe 40 3,04 1,8 24 118,8
949Yaii ¢ caxapom u 200 0,17 0,12 45,13 177,01 0 1,2 0 0,12 9,1 10,99 3,6 0,23
JIUMOHOM
BCEro 3a 3aBTpPaK 12,57 9,76 65,45 394,69 0,1] 201,2 0,84 44,12] 1719] 62,99 23,2 3,47
06eo
CaJsat u3 cB kanyctbl |30 0,6 0,08 2,2 11,2 0,2 8,5 0,05 0,07 21,3 29,8 10,4 0,7
KapTtodeansnoe mope 100/10 59 9,29 35,72 246,63 0,16 9,82] 0,024 0,39] 110,08 168,76 37,17 1,84
KoTeTs! mikoJIbHbIE 60 11,8 6,2 2,7 112,8 0,07 0,5 0,06 0,3 259 1239 22,6 0,7
Kommnor u3 cmecn 200 0,35 0,06 22,79 93,84 0,01 0,36 0 0,2] 13,92] 13,89 8,04 0,51
CyX0(ppyKTOB
5043 X1e6 px 40 2,24 0,44 19,76 92,08 0,04 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
BCEro 3a odex 2,38 8,49 29,89 207,13] 61,86 0,000 59,00 0,43 7,65 21,85 4,20 0,40
Bcero 3a 9-ii nenb: 14,95 18,25 95,34 601,82] 61,96 201,20 59,84] 44,55 179,55] 84,84] 27,40 3,87




Ne pent IIpuem numnu, Macca | IInmeBbie BemectBa (r) | Duepre Buramunsbl MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
HAWMEHOBaHHE 01012 | mOpUHH
THYeCKas
LHEHHOCTh
B | K Y (kan) Feram | C A E Ca P Mg Fe
(Mr) (MKT) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-it oensv
3aempax
945|Yaii ¢ caxapom u 200 0,04 0 15,05 61,83 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
JIUMOHOM
5033I1euyenne 40 3,04 1,8 24 118,8
BCEro 3a 3aBTpPaK 3,08 1,8 39,05 180,63 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05
06eo
114|Cyn Mo 10YHBIH 200/5 4,4 5,2 18,6 134,1 0,046 0,43 0,08 0,134] 110,14 109,2 22,77 0,378
BepMHUIIEJIEeBbIH C
MacJIOM
Coxk ¢ppyKTOBBIit 200 0,6 0,2 16,5 68 0,02 0,05 0,8 5 16 12 0,2
5045|X1e6 p:xanoi 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10JI0K0 50
BCEro 3a 00e/ 16,65 18,1 79,16 549,06 0,3 37,76 51,36 2,68] 149,76 334,71 110,25 4,84
Bcero 3a 10-ii nenb: 19,73 19,9] 118,21 729,69 0,3 37,76 51,36 2,68] 150,21 334,71 110,25 4,89
Hroro: 227,82) 227,38] 1240,32] 7693,68 126,20| 683,82] 852,81 67,19] 1571,28] 2798,84] 795,52 261,51




